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Von der Sparkasse in Bad Fredeburg folgen Sie dem 
SGV-Hauptwanderweg X13 bis zum Ziel, der Gemeinde 
Eslohe im Feriengebiet Naturpark Homert. Über die 
Hunau, vorbei an der Ilpe-Quelle, geht es durch die Dörfer 
Sellinghausen, Dorlar und Grimminghausen nach Eslohe, 
einem der ältesten Kirchendörfer des Sauerlandes und 
staatlich anerkannter Luftkurort.

Wanderinfos:

Busanbindung:	 367 Bad Fredeburg - Freienohl  
	 369/S70 Schmallenberg - Eslohe 
	 (Umstieg Bremke, Post)

Haltestellen:	 Bad Fredeburg, Sparkasse 
	 Eslohe, Busbahnhof

Weglänge:	 20 km – ca. 5,5 bis 6 Stunden

Sehenswertes:	 Kirchendorf Eslohe mit der  
	 Pfarrkirche St. Peter 
 
	 Historische Stadtführungen in 
	 Bad Fredeburg

Wanderkarte:	 Rund um den Hennesee,  
	 Blatt Meschede 1:25.000 (Public Press)

Einkehrtipps:	 Gastronomie in Dorlar 
	 (etwa auf halber Strecke) sowie an  
	 Start und Ziel

Tour 5 – Vorbei an der Ilpe-Quelle

Foto: Gästeinformation Schmallenberger Sauerland


