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Von der Haltestelle Dorlar, Schrage folgen Sie einfach 
dem SGV-Hauptwanderweg X13 bis zum Ziel Bad Frede
burg. Lernen Sie nach einigen Kilometern das 480 m hoch 
gelegene Dorf Sellinghausen mit seiner Kapelle St. Bla
sius kennen, gehen dann weiter, vorbei an der Ilpe-Quelle, 
über die Hunau (Altes Forsthaus), hinab ins Tal zum  
Kneippheilbad Bad Fredeburg zur Haltestelle Sparkasse.

Wanderinfos:

Busanbindung:	 367/369 Schmallenberg -  
	 Bad Fredeburg - Bremke 
	 Zwischen Bad Fredeburg und  
	 Schmallenberg kann auch die S90 
	 genutzt werden (Mo-Sa)

Haltestellen:	 Dorlar, Schrage 
	 Bad Fredeburg, Sparkasse

Weglänge:	 14 km – ca. 4 Stunden

Sehenswertes:	 Kapelle St. Blasius in Sellinghausen,  
	 Felicitas Heilstollen in Bad Fredeburg,  
	 Historische Stadtführungen in 
	 Bad Fredeburg

Wanderkarte:	 Rund um den Hennesee,  
	 Blatt Meschede 1:25.000 (Public Press)

Einkehrtipps:	 Gastronomie in Sellinghausen, am  
	 Rimberg kurz vor Bad Fredeburg sowie 
	 an Start und Ziel

Tour 6 – Auf verschlungenen Pfaden


